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KASVATUSTYON MERKI-
TYS OSUUSTOIMINNASSA

(Jatkoa ensimiiiseltd sivulta)

sitten taistella osuuskauppaa vas
taan, etenkin jos silla vilin on
yksityinen kauppias 1ai kauppiaat
alkanecet kohteliaimmiksi ja jos
vield wvihian halventavat tava-
roille hintoja.  Kaddnnetddn taa-
sen vuorostaan osuuskaupalle sel
kansi, ollen kertakaikkiaan tu-
loksena, etti appinut ja kohtelias
nilvidinen voi tuollaiselta vies-
toltia  tiydellisesti pimittdd  sil-
mit nikemiistd -pitemmillle kuin
kahteliaita ja epakohteliaita per-
soonia, Tami ei suinkaan ole
havaittavissa ainoastaan osuus-
toiminnan alalla, mutta se on ha-
vaittavissa kaikilla aloilla. Poli-
tikoitsija voi koko virka-aikansa
miten torkedsti tahansa polkea
valitsijainsa etuja ja vaalipaivi-
ni yksi ainoa hymyily, kiden
puristus ja jos mahdollista sika-
i tai viinaryyppy tekee hiinesti
maailman parhaan miehen, mie-
hen, jonka rinnalla rehellinen
kohtalotoveri ei ole muuta kuin
larjus tuon tiedottoman tyoldi-
sen silmissi,

Osuustoiminnalle  haitallinen,
myoskin tiedottomuudesta johtu-
va pahe on katens. Tutnuu hy-
vin vailealta voida sulattaa sitd,
et:d j ku naapuri thossa rinnalla
saa hyitya yhteistvosta, Usein
viekin tama niin pitkille, ettd
vihitietoinen osuustoimintamies
padttai alkaa vasustamaan tuo-
ta osuushiketti vaikka siitd olisi
ollut hinellekin hydtvi, ajatel-
len, etti hanen on mukavampaa
antan  jarjestyneiden riistijien
nylked itseddn kun vaan saa olla
vihiankain paremmassa asemassa
kuin naapuri.  Silmaddnpistivai
o myidskin se, ettd niahdidin o-
suustoiminnan palveluksessa ole-
vat henkiliit jonkinlaisina “syit-
tildind”,  Tillaiset syvttdjar ci-
vat huomaa sitd, etti kanppiaan-
sa, joka mahdollisesti muutama
viosi sitten oli rutikoyha, on
ayl dveriidn rikas. Titd ne ei-
viit huoman siksi, etti ne kasitti-
viit  asemansa  sellaiseksi, eiti
lieille ef kunly samanlainen eli-
mi kuin parempiosaisille: he ki-
sittiivit  eftd  huoiimatta  siitd
vaikka kauppiaat kuinkakin ri-
kastuisivat, ei niille mitiin palk-
kaa tarvitse maksaa. Taolainen
vihdntietoinen  vaestd  kasittdd
heiitd tulevan pois amoastaan
sen miti he omasta tahdostaan
maksavat palvelijoilleen, jotavas-
toin  varastaminen liikevoiton
muodossa  yksityisten kauppiai-
den taholta on aivan luonnollinen
ja hyviksyttava asia. On ikiiin-
kuin Tuonnollinen asia, etti va-
rastaa, nayttien paljon luonnot-
tomalta se seikka, etti nautitaan
itse  lilkevoitto  ja maksetaan
tybstd. palvelijoille palkka.

d,seniston tietoisuus on osuus
liil keelle vilttamittomampi pad-
oma kuin itse raha, silld tiedoton
joukko voi aivan lLelposti tuhota
tal muuten kiyttdai osuustoimin-
ta-aatteelle  wvastaisesti kuoinka
suurella liikepadomalla peruste-
tun litkkeen tahansa.

Useat osunsliikkeet jo meidiin-
kin keskuudessa, pulhumattakaan
vanhemmissa maissa “oimivista
osuiisiikkeistid, ovat oivaltaneet
kasvatuksen tarkeyden ja sen

cdistitmiseksi asettaval vuotuisen
mitriirahan kirjallisnuden, lehtien
ja puhujien kustantamista var-
ten.  Yleisesti katsoen meikalai-
setkin liikkeet tadlli myantavat
tamin asian tarkeyden ja sik-
s1pi timinkin lehden, joka on ai-
noa suomenkielinen julkaisu var-
sinaisesti talld alalla, Tukuunot-

tamatla puolueen sanomalehdis-
Lod,” jorks kaikki ovat suosiollisia
ostisteinnnnalle, lakkauttami-
nen sai juuri osuustominnallis-
ten litkkeiden taholta jyrkintd
vastustusta,

Tietotsunden  levittdiminen on
osuustoiminnan tirkein tehtivi
ja munt seuraavat it=estidiin.
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JOKAINEN KOTI TERVEYDEN-
HOITOLAKSI,

(Terveyslehden mukaan)

Koska kokemus on nliyttinyt, ettii
terveyden takaisin saant! on valkeaa,

monesti mahdotontakin, pitiisi mei-
din kilnnittdd suurin huomiomme
terveydensidilyttimiseen, Ja koska
hoitoloissa  oleskeleminen vie sekid
afkan ettt varoja, olisi pilistivd sii-
hen, ettid jokainen koti olisi tervey-
denhoitola, Jokaizessa kodissa pitii-
sl tarkein wvalvoa fhmisen kalleinta
maallista omalsuutta terveyttd ja sif-
ti hetkestid lihtlen, kun uusi elimé
alkaa ympdérilleen ruumista kutoa il
din kohdussa Ja vielipd sitd ennen-
kin, silli vanhempien terveydenti-
lasta Ja elintavoista rlippun mitd
suurimmassa médrissi, millaisen ruu-
miin — wvahvan ja terveenkd valko
salraudelle alttiin — lapsl saa.

Jos tarkastamme hoitotapoja, mith
nudemmissa parantololssa — viltti-

miittimii  kirurgisia tapauksia lu-
kuunottamatta — kiytetdlin, niin
hupmaamme, ettd ilma, valo, vesi,

lepo ja puhdas ravinto ovat siellid
suurimpina teldjoind, lddkehoito on
melkein kokonaan syrigvietty, On
nilhty, ettd milloin sairaug ei ole
litan pitkidlle pidssyt, nuo yll&maini-
tut holtokeinot ovat volnest avustaa
ruumista poistamaan itsestiiin  tau-
din, Siind tuleekin {Amin wodemman
holtotavan  suurl hyddyllisyys esiin:
se auttaa ruumista ajamaan  ulos
vibollisen, elki lluumaa hermoston
Iipujn tuntemattomiksi kuten lddk-
keet hetkeks! lekeviit, jonka perus-
teella Ihmiset sitten tavaliisesti luu-
levat  tulleensa  tervelksl, kunnes
Hitikkeen valkutuksen lakattua tauti
uudelleen nostas piinsi

Jos nyt Tuonnon itsensi mellle tar-
joamat apukeinot: [mn, valo, vesi
ja oikein wvalittu ravinte ovat niin
volmakkaat, elté ne kykeneviit taute-
Ja ihmisruumiista poistamann tai —
selyemmin sanoen, jos ne voival vah-
vistan Ja avustas runmista, niln ettd
se  saatiaa  puhdistan itsensd  (silld
ruumiin omat elimethiin korjoustviin
tekeyiit, niin on meilli tiysi syy o-
taksun jo uskoakin, ettd samat kei-
not kilytettyni roumiin  vastustus-
kyvin vahvistamiseksi ja Hsiimi-
seksi, ennenkuin sairaus on piissyt
siamentiliin riunmiisesn  kylviimdiin,
tunttavat  monia vertaa paremmat
tulokset ja tekevit ruumislinnan ym-
piirille nlin  lujan muurin, etteivit
tautlen nuolet hevilld sitd lipiise-
miiin pysty, Vihollinen muurien ulko
puolella el paljoakaan peloita, jos
varustukset ovat lujat, linnaan sisille
péiisseenit on st vaikea volttaa.

Ef ole lainksan mahdotonta edes
Jossain miiirin ottaa jokap#iviigessi
eliimilgsii  Kaytintbon tuollaisia vk
sinkertaisia terveydensdilytyskeinoja.
— Maamles el tosin jouda makailn-
maan auringonpaisteessa kesdhelteil
ld, silloinhan on hidnen paras tyi-
aikansa, mutta hitn voi vallan hyvin
helttiif vaatteet yliin ja miehen
hellutellessa  vilkatetta, IEmmittdi
hertas aurinko talven tbissd ja pak-
kasessa Jiykistyneitd jisenii. Tllal
nen aurinkokylpy on sitipaitsi paljon
hytdyllisempi kuin joutilaana makag-
minen piiviinpaisteessa, sillf vilkas
runmiinlifkunto auttaa fhon toimintaa
Jja ainevaihdosta,

Huone-ilmaan  kiinnitetiiin  aivan
lian vihin huomiota. Puut ovat kal
liita — ei hennota laskea Hmminti
ulos, valkka se “Mlmmin" on tavalli
sestl sangen epimiellyttiviii laatua.
Onhan muuten todistettu asla, etti
puhdas ilma limpenee pikemmin ja

on kuivempaa kuin fhmisruumiin eri-

lafsten eritteiden saastuttama iIma,
joten el taloudelliseltakaan kannalta
katsoen ole ollenkagn epii-edullista
pitid huoneilma pubtaana, tervey-
dellisisti sylstih puhumattakaan.

Mutta mitd hyodyttdd ruumiin pe-
si, miti wvoimistelut ja munt wvah-
vistushommat, jos ravinto pysytetddn
silli kurjalla kannalla, jolla se on.
Ajatelkaamme suomalaisen paivittil-
sk ruoka-annolsia, Aamuicin ajetaan
tyhjiiin vatsaan kupillinen, kakslkin,
Anmiaiseksi annetaaan hapanta lei-
pidd ja suolakalan runsaastl, silavat,
perunat, puurot jn.e, seuralaizinaan.
Muutaman tunnin perfistd ryypiitddn
taas kahvia, plan seuraa raskaasti
sulava piivéllinen, sitten iltapiivi-
kahvi ja illallinen, ja vihdoin seuraa
vatsaparalle muutamien tuntien lepo,
kunnes seuraavan piivin ankara tyo
alkaa uudelleen, Huonostl hofdetut
hampaat eiviit san ruokaa kunnolll-
sestl hienonnetuksi, eikidhiin nyky-
ajan fhmisflld alkankaan niy olevan
ruuan  pureskelemiseen, lhmetelldian
sitten mistd tulee vatsakatarrl, misti
syopi, misti monet muut sisiitaudit,
vaikka ihmiset itse suuresti ahkerof-
vat niitda tauteja sandakseen, k#yttd-
mitlld vaikeasti sulavia ja vatsaa,
suoliston ja verla turmelevia ainek-
sia, jollalsla ovat eldinkunnasta ote-
tut ruuat, kaikkl n.s, nautinto-aineet
Ja erilaiset lAAkkeind kiiytetyt myr-
kyt. On aivan kiisittdmiténti, kuinka
ihmiset ennemmin - tyytyvvit kanta-
maan kaikenlalsin tuskallisfa tauteja
roumiissaan  kuin  kieltdyiyviit ter-
vevdelle  vaaralllsidsta  elintavoista,
varsinkaan kun kieltdymys ei tuntui-
sl valkealle, silld roumis, joka alussa
vastustda Jokaista elintavan muutosta
tottuu pian uuteen Jiirjestyvkseen ja
muutaman vuoden kuluttua se jyr-
kiistl panisi_vastaan vanhoilin elin-
tapoihin palaamisia,

Ruumis on vain villikappale, sisil-
nen, ndkymiitin iminen on kiskijil
ja hallitsija Onko se jirkevil vai jir-
jeton, onko sen tahto raitls ja terve
vaiko turmiollisiin  nautintoihin tai-
puvainen, siitd riippuu mitd sourim-
massa milfiriissd ruumiin hyvinveinti
jn elinvoima.

Slis — jokaisessa kodissa auki ak-
kunat auringolle — sekd sille, Joka
taivaanlaelia yllemme limpid ja elin-
voimaa valaa kuln sillekin, jokd ter-
veend Jirkenil ja elamiinilona sielus-
samme  asuu, nostaen meidit pikko
huolten ja kipujen ylipuolelle! Niin
tulee kukin kotl aivankuin veiman-
liihteeksl, josta jokalnen perheen-
Jidsen ammentaa terveyttd tarvitse-
matta  tublata varoja la alkaa ha-
kiessa apua vieraista parantoloista,
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KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Pyydén kysyid Josko Toverittaren

tolmitus eli lukijat wveisivat antaa
vastausta - allaolevaan kysvmykseen:

Meilli on lehmd joka wskil ja Ki-
hii tavattomasti. Suusta valuu kuo-
laa ja silmistd ja sieraimista valuu
miirinsekaista mirkdd. Minkd lou-
lette silloin lehmiii vaivaavan. Onko
sellaisen lehmin maito terveellisti
lasten syitidvidksl?

Lehmii on salras, joten san malito
ei ole terveellistd kenenkdiin systd.
vidksl., Olreista pidittien vol lehmés-
si olla tuberkuloosi (keulikotautl).
Pelto ja Kotil-lehti on parempi auk-
toriteett] tdmén tapaisiin  kysymyk-
siin’ vastaamaan.—Toim.

Levittikia Toveritarta.

SANANEN NAISEN ASE-
MASTA.

(Jatkoa ensimiiseltd sivalta)

jyvden, kaiptun ja toivonsa -
levaisuitteensa,

Mufta woimaa sinulle on an-
tanut vain aidin rakkaus, joka
on sinussa kitketty kestivimpi-
na ja laajempd kuin mikidn toj-
nen.

Sitd rakkauden voimaa e si-
nusta  voinut taistelu  hidvittad,
sita  korkeinta  luomakunnan ja
syvimd ihmisyyden tunnetta ei
voi kukadn sinulta viedd. Se

on se voima, joka tulee sinut
voittoon  viemadn., Tietoiscksi

tultuasi tvoliisrivien syvistd jou-
kaista johon Juokkaan kuuluvan
naisen osalle on leskettu suurin
taakka. Silli  vallasnainen i
tunne olevaa orjuutta siind mi-
tassa, koska hiin sdiistyy toimeen
tulon huolista.

Nykyinen jirjestelmi jakaa
luokat vastakkain omistaviin ja
omistamattomiin ja  etupidssi
omistamattomassa  luokassa on
nainen ja miecs pakoitettu ponnis-
telemaan yhdessi yhteisten etu-
jen saavuttamiseksi, jossa taiste-
lussa he pakostakin oppivat tun-
temaan molempien sukupuolien
mukanaclon vilttimittinryyden.

Sosialismi, jonka omistamatoin
litekka omistaa itselleen, vaatii
kaikille yhti suuret oikeudet ja
myis velvollisuudet, joten noi-
nenkin uskaltaa taas yrittas ko-
hota  tieloisten  miestovereiden
rinnalla hinelle kuuluvasn thmis-
arvoonsa,  Mydskin nykyisti oi-
keuden omistusta ei suoranuises-
ti midraa  yksildllinen voimak-
kuus, vaan jarki, jota on najcel-
lakin - mahdollisuus  kiyttia ja
kehittia michen toverina ja tu-
los yhteisistd ponnistulsista on
errd raa’'an joukkovoiman mahti
allkag horjua ja ihmisvys seki
jarki saa enemmin tilaa kehit-
Lydkseen, joten nainenkin kyke-
fiee lohdamaan yvupsisatojen han
tentsmanstaan, joksi hyvilla syyl-
i voi kutsua naisen entisti ase-
maa,

Siis, nainen! Opi itse ajatte-
lemaan, opi ottamaan opinohjak-
set kisiisi voidaksesi olla tais-
telu- ja  samalla  eldmintoveri
Kylvd rakkau-

michen rinnalla.
tesi voimalla taisteluissa sitkis-
tyneet siemenet jalkeliisiisi, joi-
len vojmaa ei kykene kapitalis
in mahtivalta murtamaan ciki
Fieroja lakejaan esteeksi siiitiis
mdin, silli jo vapisee vhteiskun-
nan vanhat tukipylvait ja lahon-
neet rdystddt tippuvat. Vain
uutteria  ponnistukaia ja voitto
on sinun sekd taistelvtoveriesil
FENNTA.

Ammattitaitoisuus

o ybvdenllke

(W. N. Reivo Toverissa)

(Jatk.)

Yhtd vihdin voitaisiln ammattitai-
toisuutta, kohottamalla ,sasda aikaan
Iyhennyst palvalljattm:feu tybajassa
la samalla sdilyttddl beille edes ny-
kyinen palkkansa, pubumactakaan pal
kan korottamisesta. Unfonistien viii-
te, ettdé kunnollisen ammattitaidon o
maava tyoviiesto tuottaas kahdeksas:
sa tunnissa saman kuin ammattital-

g



